                                                                     Приказ № 122           
                                                                 

от 03.03.06 г. 
О мониторинге состояния физического 
 здоровья населения, физического развития 
детей, подростков и молодежи 

в Балашовском муниципальном районе.
Во исполнение постановления Правительства Саратовской области от 27 мая 2004 года № 132—11 «Об областной системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи» и приказа министра образования Саратовской области № 833\62\93\16 от 07.12.05-30.01.06г.

Приказываю:
 1. Провести в образовательных учреждениях администрации Балашовского муниципального района мониторинг состояния физического здоровья и физического развития детей, подростков и молодежи в сроки, определенные приложением № 1.
2. Представить  к 15 марта в управление образования администрации Балашовского муниципального района электронные носители  единой формы индивидуальной карты оценки показателей физического развития, подготовленности ребенка, учащегося,  (приложение № 3).

3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на  заместителя начальника управления образования администрации Балашовского муниципального района Саврасову Н.В.
  
Начальник управления образования администрации 
Балашовского муниципального района                                                         

Л.И Рымашевская.

Верно: 

Приложение №1
Порядок проведения ежегодного мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей,
подростков и молодежи
	п\ п
	Этапы
	Сроки проведения мероприятия
	Форма предоставления информации
	Исполнители
	Ответственные

	1.
	Оценка показателей физического развития и подготовленности
	до 25 февраля
	индивидуальная карта перечень показателей физического развития (бумажный протокол)
	медицинский персонал
	органы учреждения системы здравоохранения области

	2.
	Тестирование физической подготовленности
	до 25 февраля
	индивидуальная карга (бумажный протокол)
	преподаватели физической культуры и спорта учреждений
	руководители образовательных учреждений области

	3.
	Сбор бумажных протоколов (бумажные протоколы остаются в образовательном учреждении)
	до 1 марта
	индивидуальная карта (бумажный протокол)
	преподаватели физической культуры и спорта
	руководители образовательных учреждений области

	4.
	Перенос показателей оценки физического развития и тестирования физической подготовленности на электронные носители
	до 10 марта
	электронные носители 
	преподаватели информатики
	руководители образовательных учреждений области

	5.
	Передача показателей оценки физического развития и тестирования физической подготовленности на электронных и бумажных носителях в муниципальные органы управлением образованием
	до 15 марта
	электронные, бумажные носители
	руководители образовательных
учреждений
	руководители муниципальных органов управления образованием области

	6.
	Передача показателей оценки физического развития и тестирования физической подготовленности на электронных и бумажных носителях в информационно- аналитический центр
	до 25 марта
	электронные, бумажные носители
	руководители образовательных учреждений
	руководители муниципальных органов управления образованием области


                                                                                                        Приложение №2

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА
ОЦЕНКИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ПОДГОТОВЛЕННОСТИ РЕБЕНКА, УЧАЩЕГОСЯ.
ФИО_______________________________________________________________________________Пол (муж), (жен)___________________________________________________________________
Дата рождения_____________________________________________________________________
Место проживания:

Область _______________________ город ________________ район________________________
Образовательное учреждение __________________________________ класс_________________
Дата составления___________________________________________________________________
Перечень показателей физического развития.
	№ п/п


	ПОКАЗАТЕЛИ

	год
	год
	год
	год

	
	
	1исслед
	2 исслед
	1исслед
	2 исслед
	1исслед
	2 исслед
	1исслед
	2 исслед

	1. 
2. 
3. 
4.

5.
	Длина тела.

Масса тела.

Окружность грудной клетки.

Динамометрия: лев.кисти; пр. кисти 

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ)
	
	
	
	
	
	
	
	


Перечень тестов физической подготовленности
	Возраст

лет


	ТЕСТЫ

	
	мальчики, юноши
	девочки, девушки

	4 (ДОУ)
	бег 30 м 
бег 90 м 
подъем туловища в сед за 30 с
 прыжок в длину с места
	Бег 30 м,
 Бег 90 м,
Подъем туловища в сед за 30 с 
Прыжок в длину с места

	5-7 (ДОУ)
	бег 30 м
 бег 300 м
 подъем туловища в сед за 30 с
 прыжок в длину с места
	Бег 30 м 
Бег 300 м 
Подъем туловища в сед за 30 с
 Прыжок в длину с места

	7-18 (школа,)
	бег 30 м
 бег 1000 м 
подтягивания на перекладине 
прыжок в длину с места
	Бег 30 м
 Бег 1000 м 
Подъем туловища в сед за 30 с 
Прыжок в длину с места


Форма отчета:
класс,
	№

п\п
	Фамилия, имя
	Мальчики, юноши
	Девочки, девушки

	
	
	бег 30 м 

	бег 90\ 300\ 1000 м 

	подтягивания на перекладине 
	прыжок в длину с места
	бег 30 м 
	бег 90\ 300\   1000 м 

	подъем туловища в сед за 30 с
	прыжок в длину с места

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


